Auszeit
vom Alltag

Schabbat

beziehungsweise B

Schabbat und Sonntag: Ein Vorgeschmack auf das
Reich Gottes, ein Recht auf Ruhe fiir Mensch, Tier und
Pflanze: Fiir Momente des Friedens und des Gliicks.
Keine Ausbeutung: Leben ist nicht verfiigbar.
Gut fir die Seele, gut fiir die Welt!
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